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Zzedda

Agy qumumenm techico gratuito per
isfruttor Striding® affiiati per IL 2016
ore 17:30 - SH1

Max Gazzetto - NC

Stiding® Interval Training

ore 19:00 - MH2

Vito IOZIZ0 - MI

Stiding® Fusion

ore 21:00
CEMNA presso Hotel Villa Eur Parco ded Pini
F.le Marcelino Champagnat. 2 - Roma

ore 10:30 - SH3

Giuseppe Musmarru NC
Weight SIrH:llr‘H:]

ore 12:00 - MH4
Fausto CHERUBINI - MI

Striding® Fusion

una fascia €
due fasce €

mondofitness

©
()
(p))
‘[‘Q’

STRIDING® Tour 2016
National Event <

FITEEFF 4 WELLEN®Y

woww_sangalkori

- Falluesing funghi porcini / ragd
- Merme maniche al' Amaliciana

- Grighala mista canme
- Patate al forna / fritte
- Verdure grghale

- Crostabe mishe

casho € 20,00 - Acguay Biraf Ving

Pernottamento e prima colazione:
-lin'edmera doppia uso singola € 50,00 anotte
- In comera doppia € 80,00 anolte
Tariffe VA incluza, tassa di soggiomo esclusa
4,00 aparsona, anotte)

Hotel Villa Eur Parco dei Pini
Ple marceline Champagnat, 2
00144 RFama - lfaly
Tel: 04-54220427 Fax04-54220912
direzione@villaeur it
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STRIDING" SOEW

STRIDING® HEART RATE

« Sabato 10 dicembre 2018 - ore 9/18

Flzminia Sportirg Club - via Yisorchiaono sne - Bomo

STRIDING" INSPIRATIONAL DIRECTION
+« Sabato 10 dicembre 2015 - ore 14:20/18:30

Flezrinia Sportirg Club - Via Yicorchiano sne - Boemao

STRIDING® FUSION
+ Sabato 14 gennaio 2017 - ore 10/19

Flzminio Sporfirg Clulky - Via Yirarchigno snc - Roema

STRIDING™- HDP CIRCUIT TRAINING
+ Sabato 28/Domenica 2% gennaio 2017 - ore 10/19

Flaminic Soorting Clua - Yid Vitorchiano snc - Boma

Aperto agli isfruttor] abllitali ad insegnare Tonificazione
anche se non in possesso di una cerfificazione Indoor Walking

ESAMI
STAGE 1 - STAGE 2 - STAGE 3
+ Sabato 17 dicembre 2015 - are 10
Yilege Mitnoss Cluk - viale Sclvatore Robocchinl S - Roma
& www.stridingsystem.com f STRIDING® ITALIA

S0 nlerwc s 5 vddivag” Ao aderny = v i Foeloraosio 182 0 12 - 131587 EDras,
ta, =3% LA ARAR O B - fow SI9 LA AR 09 04 - amcilinfodist i ngsystan oom
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